Jasmoheen – Avstralka, ki že trinajst let ne je 

Živi od svetlobe
Ko je bila stara trinajst let je postala vegetarijanka, kar je bilo za tisti čas zelo nenavadno. Vsi okoli nje so bili prestrašeni, govorili so, da bo umrla. Pa ni. Mama je vztrajala, naj je meso, dokler zdravniki niso potrdili, da je povsem zdrava. Zgodaj je začela meditirati, se posvečati jogi in drugim alternativnim tehnikam ter v sebi odkrivati še druge možnosti. Mladostna, nasmejana, polna energije in normalne postave, povsem drugačna kot bi pričakovali za človeka, ki že trinajst let ne je. Petdesetletna Avstralka Jasmuheen namreč trdi, da živi od svetlobe. Ker je najglasnejša na tem področju, je zaradi tega v vseh teh letih doživela že veliko zasmehovanja, nerazumevanja in obsojanja. Toda s tem, pravi, se ne ukvarja več. »Moji interesi so povsem drugje, eden prvih je nahraniti otroke s prehrano, ki jo potrebujejo.« Na seminarjih predstavlja slog osmih točk, ki vključujejo meditacijo, telesne vaje, molitve, vegetarijansko hrano in uči ljudi, kako naj bodo prijazni, sočutni in ljubeči do sebe in drugih.
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Za večino ljudi je hrana osnovnega pomena, vi pa pravite, da že toliko let ne jeste. Kako je to sploh mogoče?

Veliko ljudi to zanima. Zato sem v zadnjih desetih letih naredila ogromno raziskav, s pomočjo katerih bi bilo mogoče ljudem to razložiti na bolj razumljiv način. Gre za vzorce možganskega valovanja. Ko je valovanje možganov na frekvenci beta, je res vse, kar doktorji, znanstveniki in nutricionisti pravijo o tem, kaj človeško telo potrebuje za razvoj. Če nekdo na tej stopnji preneha jesti, bo umrl. Tukaj ni nobene druge energije, ki bi človeku omogočala kakršnokoli prehrano. Ko človek začne meditirati, se ukvarjati z jogo, chi gongom, tai chijem in drugimi alternativnimi tehnikami, se njegovo možgansko valovanje spremeni v alfa frekvenco. Ker se vključijo drugi deli možganov, začne tudi telo delovati malce drugače. Če se še bolj poglobljeno ukvarjate z duhovnimi praksami in se premaknete v theta valovanje, se vedenje telesa zopet spremeni. In če si potem predstavljamo telo kot računalnik in možgane kot programsko opremo, lahko telo zavestno reprogramirate tako, da sprejema prehrano na drugačen način. To znanje imajo jogiji že tisočletja, jaz pa sem ga poskušala poenostaviti. Mnogi ljudje govorijo, da ni mogoče živeti brez hrane, vendar ne pogledajo globlje. Nič nimam proti užitkom v prehranjevanju in različnim okusom in ne gre za to, da jaz nikoli ne jem. Res pa je, da večino časa ne jem, ker moje telo zame bolje funkcionira na dieti iz prane. 

Torej od časa do časa vseeno nekaj pojeste?
Vsakih par mesecev pojem kakšno jabolko, pijem kavo. Prvih sedem let življenja na prani sem enkrat na mesec pojedla malo čokolade. Bila mi je res všeč, to je bilo tudi zaradi hormonov v času mojega menstrualnega ciklusa. Potem me okus čokolade ni več premamil in sedaj je ne jem več. Najbolj vabljivi so prav okusi. 
Bi umrli, če ne bi nikoli več jedli? Dopuščate možnost, da vas normalno prehranjevanje zopet premami?

Ne bi umrla, ker vem kako se prehranjevati na drugačen način. Vse moje vitamine, minerale, vse, kar potrebujem, da ostanem zdrava, dobim iz prane. Moje telo se je preveč spremenilo, da bi lahko spet jedla. Pred leti sem si želela za nekaj časa biti spet normalna. Leto dni sem se trudila redno jesti. Toda vse, kar sem lahko pojedla je bila lahka solata enkrat na mesec. Želodec se namreč skrči. Pa tudi zmede se, če mu po tolikem času daš nekaj drugega. 

Kako to, da pijete kavo, ki ni najbolj zdrava? 

Tu in tam rada popijem kapučino. Pretvorim ga v svetlobo. Vidite, v Indiji najdete jogije, ki popijejo strup, kot trik za turiste. Enostavno ga pretvorijo na drugo frekvenco in ne razmišljajo o tem, da je strupeno. Jaz isto naredim s kavo. Moj energijski nivo je zelo visok in jaz sem tudi zelo močna. 

Je življenje na prani lahko nevarno za ljudi, ki se odločijo zanjo?  

Lahko, če niso dovolj pripravljeni. Za ta korak morajo biti ljudje zelo dobro pripravljeni, poznati morajo svoje telo. Ljudje, ki pridejo in so z mano, so zelo odgovorna bitja. Zanima jih živeti življenje, ki je dobro tako za njih, kot tudi za ves planet. Osredotočeni so na meditacije, že dolgo so vegetarijanci, naučili so se poslušati svoja telesa. To niso čudni, impresivni ljudje, ki iščejo guruja, kultnega voditelja. Zanima jih imeti oblast svojega telesa v svojih rokah in se premikajo k drugi stopnji zavedanja. 

Ljudje se odločijo prenehati jesti iz najrazličnejših razlogov, tudi iz upora. Kakšen je bil vaš?
To ni anoreksija. Pri anoreksiji ljudje trpijo zaradi pomanjkanja ljubezni do sebe. Prenehajo jesti, da bi kaznovali svoje telo, druge, ali pa so globoko prepričani, da so resnično čudoviti, če so suhi tako kot supermodeli. Modni časopisi veliko prispevajo k slabemu imageu telesa. To ni zdravo. Življenje na prani je razumevanje samega sebe in izkušanje ljubezni resničnega jaza ter božanskega bitja v sebi. To je duhovno izkustvo, ni dieta. 
Večina ljudi, zdravniki, ne verjamejo, da je mogoče življenje od svetlobe. Kako jim to lahko dokažete?
Največji dokaz zame je lepo življenje, dobro delo in stopnja milosti, ki jo manifestirate v življenju. Ljudje so skeptični in ne verjamejo zaradi pomanjkanja izobrazbe in osebne izkušnje o možnosti človeških potencialov. Ljudje so programirani na omejitve v tolikih življenjih, da verjamejo, da se reči dogajajo samo na določen način. Na vzhodu so jogiji vedno dejali, da ko bodo človeška bitja obrnila svoje čute navznoter, potem bodo videli povsem drugačno realnost od tiste, ki jo vidijo zunaj sebe. Nekateri to želijo izkusiti, drugi ne. Jaz sem si to vedno želela, že kot najstnik. Življenje na prani, osvoboditev od potrebe po fizični hrani ni čudež, odvisno je samo od tega, koliko ljubezni dovolite, da gre skozi vas. Vem za ljudi povsod po svetu, ki so dopustili leta in leta eksperimentiranja.

Kaj pa vi?
Delala sem z ruskimi znanstveniki, z indijskimi zdravniki, vsi so bili zelo zadovoljni. Potem so ameriški zdravniki dejali, da jim niso všeč indijske raziskave, pa tudi ruske ne, ker ne uporabljajo ameriških metod. Danes nisem več zainteresirana delati na tej stopnji. To sem počela trinjast let in me ne zanima več. Na začetku sem naredila vse, kar sem lahko, da bi zadovoljila vse.

Tudi medije? V Avstraliji so bili pred leti še posebej kritični do vas? 
Ja, v oddaji 6o minut. (Leta 1999 se je strinjala, da pred kamerami preživi mesec dni brez hrane. Op.p.)  Tam so želeli dokazati, da nisem normalna. Po petih dneh so testiranje umaknili, ker bi uspela, rekli so, da bi umrla, če ne bi končali. Kar ni bilo res, pokazali pa so, kar so hoteli dokazati. (Kasneje mi je vodja avstralskega združenja zdravnikov rekla, da če bi dovolila, da bi bil test uspešen, in bi nekdo od tega kasneje umrl, bi izgubila svojo službo.) Tako, da ne želim govoriti o 60 minutah in o medijih, ki jih zanima samo denar, senzacionalizem in ne resnica. Kar vidite napisano v medijih je refleksija novinarjeve in urednikove zavesti. Sedaj delam z duhovno prebujenimi mediji, ki prakticirajo dobro raziskovalno novinarstvo, ki berejo o tem, kaj se je dogajalo denimo z jogiji v Indiji, ki že tisočletja živijo na prani. Poznamo primer moškega, ki je v stekleni kletki v Londonu preživel mesec dni, brez da bi jedel, malo je popil, toda postil se je in izgubil veliko kilogramov. Mediji so rekli, da ima gotovo kaj v vodi, iz katere dobi hrano, drugače to sigurno ne bi počel. Potem je tu moški, ki je delal z mano in z doktorji v Indiji. 311 dni je dal za raziskovanje. Zaklenjen je bil brez družine, brez prijateljev, pregledovali so ga, delali krvne preiskave. Potem je šel v Ameriko, kjer niso bili zadovoljni z indijskimi raziskavami, pa je vse skupaj še enkrat ponovil. Koliko svojega življenja moraš dati, da lahko zadovoljiš skeptike? Jaz imam druge stvari v življenju. Mene zanimajo ljudje, ki jih zanimajo ljubezen, prijaznost, sočutje in spoštovanje do življenja. Na svetu je že 20.000 ljudi, ki živi od svetlobe, samo 10.000 jih je v Nemčiji.

Zakaj ste se odločili prav vi tako izpostaviti?

Mi mislimo, da živimo v civiliziranem svetu, ker imamo tehnologijo. Kakšna šala, prava civilizacija je, ko je poskrbljeno za človeke pravice. Na našem planetu otroci umirajo od lakote, divjajo vojne, vlada revščina, ženske še vedno prodajajo za sužnje. Največja industrija je danes promet s človeškim blagom. Je to civiliziran svet? Otroška prostitucija? Produkcija orožja? Ena tretjina našega vojaškega proračuna vsako leto bi bila dovolj, da bi rešili vso globalno lakoto in revščino. Sem politična oseba in delam veliko hrupa pri tem, kaj moč in ljubezen lahko storita,da spremenimo ta svet. Vendar je najprej potrebno spremeniti zavest ljudi.

Imate že načrte, kako boste to storili?

Pred kratkim sem napisala o tem knjigo Prana Program, z zelo specifičnim prana programom za tretji svet. Delam s predsedniki dežel, z Združenimi narodi, s skupinami v Združenih narodih, delam z voditelji v vojski, na politični ravni, da bi spremenili zavest in poskusili prerazporediti vire okoli planeta, tako, da bi pomoč lahko lažje prišla v dežele. Ne greš v dežele tretjega sveta in jim daš duhovnost, njim daš hrano. Daš jim tudi programe, s katerimi bodo prebrodili cikle revščine, izobrazbo. Prav tako pa imamo tudi ljudi, ki delajo v Braziliji, Indiji, Afriki in so živi primeri za ljudi, ki si želijo prehranjevanja na drugačen način. V Braziliji imamo denimo celo vas ljudi, ki živijo na prani. Dobro delamo, ne glede na to, kaj pišejo o nas na internetu. Jaz razumem, da je to del človeške evolucije in ne potrebujem dejstev, čas bo govoril zase. 
Kako vidite prihodnost? 

Čas je, da človeštvo manifestira svojo višjo naravo, da dela z ljubeznijo, s spoštovanjem in s sočutjem. Moje sporočilo ni nikoli bilo potovati po svetu in govoriti ljudem, naj prenehajo jesti. Jaz želim ljudem pomagati, da bi resnično razumeli božansko v sebi in da bi se zavedali vseh svojih daril in svoje moči. Ne glede na rase in veroizpovedi. Da je vir resnične hrane v nas samih in da to lahko razumemo samo, če izkusimo. 

Kakšne so prednosti tega, ker ne jeste?
Ogromne. Lahko potujem po svetu in mi ni treba skrbeti, kje bom dobila kvalitetno vegetarijansko hrano. Osvobojena sem potrebe po hrani. Včasih pijem, včasih ne, včasih popijem kavo, včasih ne. Imam svobodo izbire. To je ena prednost. Druga je denar, ki ga prihranim in ga pošiljam za izobrazbo v dežele tretjega sveta. Skrbim za šest otrok v nerazvitih državah, pošiljam jim denar za izobrazbo. Ste vedeli, da se z denarjem ene skodelice kapučina otrok v Indiji lahko izobražuje en teden? Ker ne potrebujem energije za prebavo, gre ta naravnost v moje možgane in kreativne centre. Ker ne rabim veliko spanja, spim povprečno dve uri, imam čas za slikanje, pisanje pesmi, glasbo, delo na internetu, pišem knjige, napisala sem jih 24 v zadnjih desetih letih. Pravkar končujem trilogijo za otroke. Napravila sem ogromno svetovnih turnej, govorila milijonom ljudem, imam urejeno družinsko življenje, nikoli ne zbolim.

Se redno pregledujete pri zdravniku?

Mislim, da je zelo pomembno biti odgovoren za svoje fizično telo, to je naš tempelj. Imam poseben program in enkrat na leto opravim popoln zdravstveni pregled, krvne teste in podobno. Ne s tradicionalnimi zdravniki, ampak z alternativnimi holističnimi zdravniki. Vedno ugotovijo, da bolj zdrava že ne morem biti. 

Kako se je vaše telo spremenilo? Ste morda izgubili mesečno perilo?

Se ni, samo še močnejše je. Razlika je le v tem, da dobivam hrano na drugačen način. To je pogosto zmedlo zdravnike. Rekli so, pa če ne ješ, boš dobila znake anoreksije in boš izgubila menstruacijo, pa je nisem. Vse je lažje in enostavnejše. 

Kako vaši bližnji sprejemajo dejstvo, da ne jeste?
Moj mož je poskusil šest mesecev živeti brez hrane. Toda on tako rad kuha (smeh). Ugotovil je, da ga življenje brez hrane omejuje. Toda poskusil je, ker je hotel videti. Zaužije pa samo en obrok na dan. Bolj ali manj živi kot jogi – meditira zjutraj in zvečer, dela. Ljudje okoli mene so izredno sproščeni, ljubeči in to je pomembno. 

Mož rad kuha pravite, se mu pri ritualu kdaj pridružite?

Moji prijateljice so tako vznemirjene, ker njihovi možje ne kuhajo. 'Ti pa imaš svojega perfektnega moža, ki ljubi kuhanje, rad nakupuje, pere posodo in dela vse te stvari,' mi pravijo. So kar malo ljubosumne. Kdaj pa kdaj mi mož kupi grozdje in potem skupaj pojeva kakšno jagodo, ker vem, da mi je to podaril iz ljubezni. Ob Božiču in družinskih srečanjih, je on tisti, ki pripravi vse najbolj okusne vegetarijanske jedi za vegetarijance v družini. 
Kako je videti en tak vaš normalen dan?

Ko potujem, skušam ljudem dati čim več ljubezni. Ko sem v domačem okolju, sem babica – nič mi ni bolj všeč, kot ko imam čez noč pri sebi svojo vnučko in potem zjutraj skupaj gledava otroške oddaje in se igrava. Uživam s svojimi otroki, jim svetujem, ko to potrebujejo. Dragocene trenutke spoštovanja, ljubezni in dolgih pogovorov preživljam tudi s svojim možem. Rada se sprehajam ob obali, kjer živim. Rada sem v naravi. Uživam v druženju s prijateljicami, pijemo kapučino, nakupujemo, klepetamo o ženskih stvareh. 

Tudi o hujšanju, recimo? 

(smeh) Ponavadi želim težo obdržati. (smeh) Ko sem začela živeti na prani, sem postala zelo suha. Dolgo je trajalo, da sem razumela, kaj moram storiti, da bi stabilizirala mojo težo. Rada imam svoje kilograme. Redno tudi telovadim, moraš imeti močne mišice, če želiš okoli sveta prenašati svoje kovčke.

Okvirček:

Kaj pomeni prehranjevanje s prano?

»To pomeni, da je bitje sposobno iz Univerzalne življenjske sile, ki se imenuje tudi 'kozmični delci' ali 'chi energije' privlačiti in absorbirati vase vse hranljive snovi, vitamine in drugo prehrano, ki jo potrebuje za svoje zdravje.«
